SI TE ZBATOHEN LUTJET
E KONTAKTIT (SALAT)




Fjala “Salat”

Lutja e Kontaktit né gjuhén Arabe té Kuranit quhet “Salat” qé do té thoté
“Kontakt”, kurse tradicionalisht né popullatén e keginformuar shqiptare,
ajo njihet me fjalén Indo-Iraniane “Namaz” gé do té thoté “Pérkulje.”

Ibrahimi: Burimi fillestar i Lutjeve té Kontaktit (Salatit)

Kurani na méson né shumé sure gé Nénshtrimi (né Arabisht “Islami”)
éshté feja e Ibrahimit (2:135, 3:95, 4:125, 6:161 dh 22:78). Muhamedi
ishte ndjekés i Ibrahimit sic mésojmé nga ajeti 16:123. Té gjithat zakonet
fetare né Nénshtrim (Islam) na u dhané neve népérmjet lbrahimit; ato
pérfshijné:

1. Pesé lutjet e pérditshme té kontaktit (Salati),

2. Bamirésia e obligueshme (Zeqati),

3. Agjérimi gjaté Ramazanit, dhe

4. Haxhi né Meké.

Né vecanti mésojmé nga Kurani (21:73) gé Lutjet e Kontaktit (Salati) dhe
bamirésia e obligueshme (Zegati) iu dhané Ibrahimit (Abrahamit).

Njé numér i madh i ajeteve té Kuranit na mésojné gé Lutjet e Kontaktit
ishin né ekzistencé, té paprekura, dhe té praktikuara para ardhjes sé
Muhamedit (shih pér shembull 8:35 & 9:54).

Té gjitha pozitat e Lutjeve té Kontaktit gienden né Kuran, duke pérfshirg,
pozitén né kémbé (3:39, 39:9), pozitén e pérkuljes, dhe péruljes (Ruku
dhe Sexhud)(2:43, 3:43, 9:112, 22:26, 22:77).

Pesé Kohét e Salatit pérmenden né vecanti né Kuran

1. Lutja e Agimit pérmendet me emér né 24:58. Para lindjes sé diellit.

2. Lutja e Mesdités (Drekés) pérmendet né ajetin 17:78. Kur dielli bie
teposhté.

3. Lutja e Pasdites gjendet né ajetin 2:238. Né& mes té mesdités
(drekés) dhe peréndimit té diellit.

4. Lutja e Mbrémjes pérmendet né 11:114. Menjéheré pas peréndimit
té diellit.

5. Lutja e Natés pérmendet né 11:114, dhe pérmendet me emér né
24:58.



Thirrja pér Lutje (Ezani)

Ezani nuk éshté pjesé e Lutjeve té Kontaktit, dhe as nuk éshté i
domosdoshém. Por éshté béré tradité né shogérité Myslimane gé t’i
mbledhin njerézit pér lutje népérmjet njé thirrjeje me z& té larté. Ezani
origjinal fillestar ishte né pérputhje me mésimet e Kuranit, por u
ndryshua me kalimin e kohés.

NEé fillim, thirrja pér lutje pérbéhej nga:

1. Allahu Ekber (Zoti éshté i madh), 4 heré.
2. Lailahe ila Allah (Nuk ka zot pérve¢ Zotit), njé heré.

Shumé vite mé voné, disa njeréz e shtuan emrin e Muhamedit te
Ezani. Kjo bie né kundérshtim me urdhrat e Zotit né ajetet 2:136,
2:285, 3:84, 4:150 dhe 72:18. Mé voné, disa grupe té tjera té
Myslimanéve shtuan emrat e Alisé dhe familjes sé tij. Sot Ezani éshté
tejet i korruptuar dhe i ndryshuar népér botén Myslimane, dhe pérbén
idhujtari, e jo Nénshtrim ndaj VETEM Zotit.

Ezani i Sakté

Nése e zbaton lutjen e kontaktit veté, atéheré Ezani nuk ju nevajitet.
Ezani zakonisht zbatohet kur njé grup njerézish jané gati pér té
zbatuar lutjen. Njéri person ngrihet né kémbé dhe i thoté fjalét e
Ezanit, ose i kéndon ato si né vijim:

Allahu Ekber, Allahu Ekber (Zoti éshté i madh, Zoti éshté i madh).
Allahu Ekber, Allahu Ekber.
Lailahe ila Allah (Nuk ka zot tjetér pérve¢ Zotit).

Pérgatitja pér Lutjen e Kontaktit (Avdesi)

O ju gé besoni, gjaté pérgatitjes pér lutje té kontaktit, duhet té:

1. Lani fytyrat tuaja,

2. Lani duart deri né bérryla

3. Férkoni kokat me duar té lagéta,

4. Dhe lani kémbét deri né zogj té kémbéve.

[Kuran 5:6]



Sikur té gjitha aspektet e Nénshtrimit, Myslimanét e kané korruptuar
avdesin duke shtuar hapa té pa-autorizuar né té. Pér ironi, shpikjet e
tilla u veshén dhe pérkrahén me aqg autoritet té madh sa gé kushdo
gé i vé né dyshim ato, e akuzojné pér shpikje!!

Pér kété arsye éshté me réndési kyce gé t'i pérmbahemi urdhrave té
Zotit duke e zbatuar saktésisht avdesin ashtu si¢c éshté shpallur né
Kuran. Cfarédo veprimesh tjera té shtuara né avdes pérfagésojné njé
zot tjetér pérkrah Zotit.

Avdesi i térésishém (larja)

Pas cilitdo aktiviteti seksual gé shkakton orgazém, ne duhet té lahemi
térésisht ose té bé&jmé dush para se ta b&mé lutjen e kontaktit (4:43).

Avdesi i thaté (Tejemum)

Nése nuk mund té gjejmé ujé, ne duhet té prekim dhe té pastér té
thaté, dhe pastaj t'i férkojmé duart tona dhe fytyrat tona. Kjo mjafton
si zBvendésim pér avdesin né até rast (4:43, 5:6).

Cka e prishé avdesin

Jashtéqitjet nga ushqgimi i tretur népérmijet zorréve, duke pérfshiré
gazrat, materiet e thata, dhe urina e prishin avdesin. Gjumi gjithashtu
e prishé avdesin, pasi gé atéheré béhemi té pavetédijshém. Pra ne
mund t'i zbatojmé lutjet e kontaktit me njé avdes me kusht gé t& mos
shkojmé né nevojtore, nxjerrim gaz, ose té biem né gjumé.

SI Tl ZBATOJME LUTJET E KONTAKTIT

1. Kthehuni nga Meka (Kiblah):

Kjo éshté piké organizative e shpallur nga Zoti né ajetin 2:125. Zoti do
gé té gjithé té nénshtruarit té& kthehen nga drejtimi i njéjté kur ata
zbatojné lutjet e kontaktit. Né& Shqipéri, Kosové, Magedoni dhe shtetet
tjera té Ballkanit ky drejtim &shté né Juglindje.

2. Qéllimi (njeti)

Né gjuhén ténde, (né shqip), pa z& ose me z&, thuaje njetin (géllimin)
ténd gé e keni njet té zbatoni Lutjen e Kontaktit. Mos harroni té
pérmendni kohén e lutjes (t& Agimit, t& Mesdités, t&€ Pasdites, té
Mbrémijes, ose té Natés).



3. Ngrini duart anash fytyrés suaj:

Gishtat e médhenj té duarve t'i prekin veshét
tuaj, dhe shuplakat e duarve jané té kthyera
para.

4. Thuaj "Allahu Ekber".

Pérderisa i ngrini duart anash fytyrés suaj,
atéheré lévizni ato poshté anash né ményré té
pandérpreré, dhe thuani, “Allahu Ekber” (Zoti
éshté i Madh). Kjo e fillon lutjen e kontaktit.
Tani jeni né kontakt me Krijuesin tuaj.

5. Qéndrimi né kémbé:

Tani jeni duke géndruar né kémbé me duart
teposhté né ményré té thjeshté anash, ose disa
njeréz e vendosin dorén e majté né bark, dhe
dorén e djathté mbi dorén e maijté. Secila pozité
éshté né rregull — pra mund t’i vendosni duart
né bark pérderisa géndroni né kémbé, ose
mund t'i Iéni duart teposhté anash pa i vendosur
né bark.

6. Recitoje “Celésin” (Suren 1) Arabisht:

Mésojmé nga ajeti 2:37 gqé Zoti na jep neve fjalét me té cilat ne
vendosim kontakt me Té. Ne duhet t'i themi zérat (fjalét) e caktuar qé
jané diktuar né Suren e paré té titulluar “Celési”. Pérkthimi i Celésit
éshté nga dora e njeriut. Tingujt Arabisht t& “Celésit’ pérbéjné njé
kombinim numerik gé e hapé thesarin. Sikur njé numér i telefonit,
nése nuk shtypen numrat e sakté, nuk mund te biem né kontakt me
até qé déshirojmé. Kjo éshté e téré Arabishtja qé té duhet. Té gjitha
té tjerat mund té thuhen né gjuhén ténde. Recitimi i “Celésit”, sures sé
paré, Arabisht i bashkon té gjithé t& Nénshtruarit e botés, pa marré
parasysh gjuhén e tyre.



aCelési:
1.

Pasi gé

BISMILAHI ERRAHMAN ERRAHIM.
(Né emér té Zotit, Mé té& Hirshmit, Mé t& Méshirshmit)

ELHAMDU LILAHI RABIL ALEMIN.
(Lavdi Zotit, Zotit té gjithésisé)

ERRAHMAN ERRAHIM.
(Mé& i Hirshmi, Mé& i Méshirshmi)

MALIKI JAUM EDIN.
(Sundues i dités sé gjykimit)

IJAKA NA’ABUDU, UE IJAKA NESTAIN.
(Vetém Ty té adhurojmé, dhe vetém Ty té kérkojmé ndihmé)

IHDINA SIRATA ALMUSTEKIM.
(Udhézona né rrugén e drejté)

SIRATA LEDHINE EN’AMTE ALEJHIM; GHAJRIL
MAGHDUBI ALEJHIM UELED-DALIN.

(né rrugén e atyre gé i bekove; e jo té atyre gé merituan
zemérim, e as té humburve)

“Celési recitohet 17 heré né dité, do té jeté e lehté pér ju qé

ta recitoni dhe kuptoni brenda disa javéve; do té béhet sikur gjuha juaj

amtare.

7. Pozit

Pas rec

pérkuluni né pozitén Ruku. Si¢ shihet né figurén e
paraqgitur, pérkuluni né bel, dhe mbajini gjunjét
drejté, dhe vendosini duart né gjunjé. Shikimin e
syve e drejtoni drejt rreth gjysmé metri para jush.

Pérderisa lévizni prej pozités né kémbé drejt
pozités sé pérkulur thuani, “Allahu Ekber”.

Pérderisa jeni té pérkulur thuani “Subhana Rabiel

a e pérkulur (Ruku)

itimit té “Celésit” gjaté géndrimit né kémbg,

Adhim” ose “| madhéruar qofté Zoti, i Madhi”



8. Qéndrimi né kémbé:

Pérderisa |évizni nga pozita e pérkulur drejt
pozités né kémbé thuani, “Semi Allahu
Limen Hamidah” ose “Zoti iu pérgjigjet
atyre gé e madhérojné Até”.

Qéndroni né pozitén né kémbé vetém njé
sekondé, dhe pastaj bini né pérulje
(sexhde). Pérderisa lévizni nga pozita né
kémbé drejté pozités sé pérulur thuani,
“Allahu Ekber”.

9. Pozita e pérulur (Suxhud):

Nga pozita né kémbé bini né gjunjé, dhe
vendoseni ballin né toké rreth gjysmé metri
para gjunjéve tuaj.

Gjaté péruljes thuani, “Subhana Rabiel
Ala” ose “I madhéruar qofté Zoti, Mé i Larti”

10. Pozita e ulur.

Pérderisa uleni nga pozita e pérulur, thuani,
“Allahu Ekber.” Qéndroni né pozitén e ulur
vetém pér njé sekondé, dhe pastaj lévizni
drejt péruljes sé dyté.

Pérderisa lévizni drejt pérulies sé& dyté
thuani, “Allahu Ekber.”

Gjaté pérulies sé dyté thuani, “Subhana
Rabiel Ala” ose “| madhéruar gofté Zoti, Mé
Larti. Pasi qgé& té pérfundoni péruljen
(sexhden) e dyté, e keni pérfunduar njé njési
té ploté (njé Regat).

11. Ngrihuni né kémbé pér njésiné (regatin) e dyté.

Duke u ngritur né kémbé thuani, “Allahu Ekber.”



Lutja e Agimit

Kjo lutje e kontaktit pérbéhet nga dy njési
(reqate).

Thjeshté pérséritni hapat nga 5 deri né 11
edhe njé heré.

Pra, kur lévizni nga pozita e pérulur herén
e dyté thuani, “Allahu Ekber,” dhe
géndroni né pozitén e ulur. Pérderisa
géndroni né pozitén e ulur e shprehni
Shtyllén e Paré té  Nénshtrimit,
shahadetin:

Esh-Hedu En La llahe Illa Allah,
Uahdahu La Sharike Lah.

(Déshmoj qé nuk ka zot tjetér pérvec Zotit. VETEM Ai éshté Zot;
Ai nuk ka partner).

Ktheje kokén né anén e djathté dhe thuaj, “Es-selamu Alejkum,”
pastaj né anén e majté dhe thuaje té njéjtén. Kjo e pérfundon Lutjen e
Agimit.

Lutja e Mesdités (Drekés)

Kjo lutje pérbéhet nga 4 njési (regate). Pra, i béni dy njésité e para
saktésisht ashtu si shpjegohet pér Lutjen e Agimit deri né pozitén e
ulur. E shprehni Shtyllén e Paré (té njohur si “Shahadeti”) pastaj
ngriheni né kémbé pér njésiné e treté. Nuk i thoni Selamet (Es-
selamu Alejkum).

Pérderisa ngriheni pér njésiné e treté thuani, “Allahu Ekber.” Njésia
e treté dhe e katért jané té njéjta me dy njésité e para.

Kur ngriheni nga pérulja e dyté e njésisé sé katért, thuani “Allahu
Ekber” dhe géndroni né pozitén e ulur. Né pozitén e ulur, e shprehni
Shahadetin, dhe i thoni Selamet né té dyja anét (né té djathté dhe né
té majté). Kjo e pérfundon Lutjen e Mesdités.

Lutja e Pasdites

Kjo lutje éshté e njéjté me Lutjen e Mesdités. Vetém “Qéllimi”
natyrisht gé éshté i ndryshém.



Lutja e Mbrémjes

Kjo lutje pérbéhet nga tre njési. Hapat e secilés njési jané ashtu si¢ jané
dhéné hollésisht mé larté. Pra, kur e pérfundoni péruljen e dyté té njésisé
sé dyté, géndroni né pozitén e ulur, e recitoni Shahadetin, pastaj
vazhdoni né njésiné e treté dhe té fundit. Pas péruljes sé dyté té njésisé
sé treté, ndaleni né pozitén e ulur, e recitoni “Shahadetin” pérséri, pastaj i
thoni Selamet né té dyja anét (né té djathté dhe né té majté). Kjo e
pérfundon Lutjen e Mbrémjes.

Lutja e Natés

Kjo lutje éshté e njéjté me lutjet e tjera gé kané 4 njési, pra me lutjen e
Mesdités dhe me Lutjen e Pasdites.

Lartésia e zérit gjaté Lutjeve té Kontaktit

[Kuran 17:110] ...Mos i thoni lutjet tuaja té& Kontaktit (Salat) as me zé
shumé té larté, as pa zé&; pérdorni njé zé mesatar...

Gjaté lutjes né grup, vetém Imami (udhéheqgési i lutjes) dégjohet; té gjithé
té tjerét dégjojné.

Dy ose mé shumé njeréz mund té zbatojné Lutjet e Kontaktit s& bashku.
Njéri person e udhéheqé lutjen grupore, duke e recituar “Celésin” né njé
z€ mijaft té larté pér tu dégjuar nga té gjithé né grup. Zérat tjeré duhet té
mos dégjohen. Kushdo mund t'i bashkéngjitet grupit mé voné, né mes té
lutjes. Ai ose ajo duhet té béjé té njéjtat lévizje si grupi. Pastaj, né fund té
lutjes, ai ose ajo duhet té ngrihet né kémbé dhe t& kompensojné pjesén e
mbetur té lutjes gé iu ka ikur.

Lutja e té Premtes

Lutia e Asamblesé e té Premtes (Salat El-Xhumah) éshté aq e
réndésishme sa qé njé sure e téré éshté titulluar “E Premtja” dhe
urdhri shpallet né ajetin 62:9 gé ta zbatojmé kété lutje. Secili i
Nénshtruar — burré, grua, dhe fémijé — urdhérohet nga Peréndia gé té
zbatojé Lutjen e Asamblesé sé té Premtes.

Lutja e té Premtes zbatohet né vend té Lutjes sé Mesdités ¢do té
Premte. N& vend té katér njésive, Lutja e t& Premtes pérbéhet nga
dégjimi i dy predikimeve té dhéna nga Imami, dhe nga dy njési té
lutjes.



Secili predikim i lutjes sé té Premtes duhet té fillojé me “El-Hamdu
Lilah” (Lavdi Zotit), “La ilahe ila Allah” (Asnjé zot pérvec¢ Zotit).
Secili predikim duhet té& zgjasé rreth 10 deri né 15 minuta dhe duhet
té jepet né gjuhén e asamblesé, njerézve té mbledhur (xhematit). Né
fund té predikimit té paré, kérkohet nga xhemati gé té pendohen,
“Tubu ila Allah.” Imami pastaj ulet pér rreth njé minuté dhe pendohet
sé bashku me asamblené (xhematin), pastaj ngrihet né kémbé pér
predikimin e dyté. Predikimi i dyté pérfundon duke kérkuar nga njéri
nga njerézit gé té kéndojé Ezanin. Imami e udhé&heqé lutjen me dy
njési.

Né fund té secilés lutje

Adhuruesit mund t'i japin dorén njéri tjetrit, t& pérgafohen, dhe/ose té
shkémbejné pérshéndetje pas pérfundimit té lutjes. Zakonisht i thuhet
njéri tjetrit “Urime.” Kjo éshté pér shkak se Lutjet e Kontaktit jané
dhuraté nga Zoti gé na ndihmon gé té zhvillojmé dhe ushgejmé
shpirtrat toné. la vlen té urohet dikush gé ka arritur njé bekim aq té
madh.

Pasi gé lutjet e kontakti zbatohen né praktiké, éshté e réndésishme té shihet se
si béhen ato nga dikush tjetér. Detaje t&é métutjeshme jepen me ané té videove,
dhe mund té gjenden né fagen e internetit:

masjidtucson.org/albanian

E-mail adresa:

xhamiashgiptare@gmail.com
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