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Sourate 70 : Les Hauteurs (Al-Ma`aarej) 
 
Au nom de Dieu, le Plus Gracieux, le Plus Miséricordieux. 
 
1. Un questionneur peut questionner l’inévitable châtiment. 
 
2. Pour les mécréants, personne ne peut le stopper. 
 
3. Venant de DIEU ; Possesseur du plus haut Degré. 
 
4. Les anges, avec leurs comptes-rendus, montent vers Lui en un jour qui égale cinquante mille années. 
 
5. Donc, vous devrez recourir à une gracieuse patience. 
 
6.  Car ils le voient au loin. 
 
7. Tandis que nous le voyons très proche. 
 
8. Le jour viendra lorsque le ciel sera comme des rochers en fusion. 
 
9. Les montagnes seront comme de la laine duveteuse. 
 
10. Aucun ami ne prendra soin de son ami proche. 
 
11. Quand ils les verront, le coupable aimerait pouvoir donner ses propres enfants en rançon, pour lui 

épargner le châtiment de ce jour. 
 
12. De même que son épouse, et son frère. 
 
13. Même toute sa tribu qui l’éleva. 
 
14. Même toutes les personnes sur terre, si cela pouvait le sauver. 
 
15. Non ; il est enflammé. 
 
16. Enthousiaste de brûler. 
 
17. Il réclame ceux qui se détournèrent. 
 
18. Ceux qui amassèrent et comptèrent. 
 
19. Vraiment, l’être humain est anxieux. 
 
20. Si touché par l’adversité, abattu. 
 
21. Si bénit par la richesse, pingre. 
 
22. Excepté pour les adorateurs. 
 
23. Qui toujours observent leurs prières de contact (Salat). 
 
24. Une partie de leur argent est mis de côté. 
 
25. Pour le pauvre et le nécessiteux. 
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Sura 70: The Heights(Al-Ma`aarej) 
 
In the name of God, Most Gracious, Most Merciful 
 
1. A questioner may question the  inevitable retribution. 
 
2. For the disbelievers, none can stop it. 
 
3. From GOD; Possessor of the highest Height. 
 
4. The angels, with their reports, climb to Him  in a day that equals fifty thousand years. 
 
5. Therefore, you shall resort to a gracious patience. 
 
6. For they see it far away. 
 
7. While we see it very close. 
 
8. The day will come when the sky will be like molten rocks. 
 
9. The mountains will be like fluffy wool. 
 
10. No friend will care about his close friend. 
 
11. When they see them, the guilty will wish he could  give his own children as ransom,  to spare him the 

retribution of that day. 
 
12. Also his spouse, and his brother. 
 
13. Even his whole tribe that raised him. 
 
14. Even all the people on earth, if it would save him. 
 
15. No; it is aflame. 
 
16. Eager to burn. 
 
17. It calls on those who turned away. 
 
18. Those who hoarded and counted. 
 
19. Indeed, the human being is anxious. 
 
20. If touched by adversity, despondent. 
 
21. If blessed by wealth, stingy. 
 
22. Except for the worshipers. 
 
23. Who always observe their contact prayers (Salat). 
 
24. Part of their money is set aside. 
 
25. For the poor and the needy. 
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26. Ils croient au Jour du Jugement. 
 
27. Ils révèrent le verdict de leur Seigneur. 
 
28. Le verdict de leur Seigneur n’est pas considéré comme étant dû. 
 
29. Ils gardent leur chasteté. 
 
30. (Ils ont des relations sexuelles) qu’avec leurs épouses, ou  ce qui est légalement leurs- 
 
31. quiconque transgresse ces limites est un pécheur. 
 
32. Et les croyants tiennent leurs paroles ; ils sont dignes de confiance. 
 
33. Leur témoignage est véridique. 
 
34. Ils observent constamment leurs prières de contact (Salat) en temps. 
 
35. Ils ont mérité une position d’honneur au Paradis. 
 
36. Qu’est-ce qui empêche ceux qui n’ont pas cru de se joindre à toi ? 
 
37. À droite, et à gauche, ils fuient. 
 
38. Comment l’un d’eux peut-il s’attendre à entrer au Paradis plein de bonheur ? 
 
39. Jamais ; nous les avons créés, et ils savent de quoi. 
 
40. Je jure par le Seigneur des levants et des couchants ; nous sommes capables- 
 
41. de substituer des gens meilleurs à votre place ; nous ne pouvons jamais être vaincus. 
 
42. Donc, laisses-les se tromper et jouer, jusqu’à ce qu’ils rencontrent le jour qui les attend. 
 
43. C’est le jour où ils sortiront hors de leurs tombes en toute hâte, comme rassemblés pour les autels 

(sacrificiels). 
 
44. Avec les yeux baissés, la honte les couvrira. C’est le jour qui les attend. 
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26. They believe in the Day of Judgment. 
 
27. They reverence their Lord's requital. 
 
28. Their Lord's requital is not taken for granted. 
 
29. They keep their chastity. 
 
30. (They have relations) only with their spouses, or what is legally theirs- 
 
31. anyone who transgresses these limits is a sinner. 
 
32. And the believers keep their word; they are trustworthy. 
 
33. Their testimony is truthful. 
 
34. They consistently observe their contact prayers (Salat) on time. 
 
35. They have deserved a position of honor in Paradise. 
 
36. What is keeping those who disbelieved from joining you? 
 
37. To the right, and to the left, they flee. 
 
38. How can any of them expect to enter the blissful Paradise? 
 
39. Never; we created them, and they know from what. 
 
40. I solemnly swear by the Lord of the easts and the wests; we are able- 
 
41. to substitute better people in your place; we can never be defeated. 
 
42. Therefore, let them blunder and play, until they meet the day that is awaiting them. 
 
43. That is the day they come out of the graves in a hurry, as if herded to the (sacrificial) altars. 
 
44. With their eyes subdued, shame will cover them.  That is the day that is awaiting them. 
 
 


