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Sourate 75 : La Résurrection (Al-Qeyaamah) 
 
Au nom de Dieu le Plus Gracieux, le Plus Miséricordieux. 
 
1. Je jure par le Jour de la Résurrection. 
 
2. Et Je jure par l’âme se blâmant. 
 
3. Est-ce que l’être humain pense que nous ne reconstruirons pas ses os ? 
 
4. Oui vraiment ; nous sommes capables de construire le bout de ses doigts. 
 
5. Mais l’être humain tend à croire uniquement ce qu’il voit devant lui. 
 
6. Il doute du Jour de la Résurrection ! 
 
7. Une fois la vision exacerbée. 
 
8. Et que la lune est éclipsée. 
 
9. Et le soleil et la lune écrasés l’un dans l’autre. 
 
10. L’être humain dira en ce jour, « Où est l’échappatoire ? » 
 
11. Absolument, il n’y a pas d’échappatoire. 
 
12. À ton Seigneur, en ce jour, est la destinée finale. 
 
13. L’être humain sera informé, en ce jour, de tout ce qu’il l’a fait avancer, et tout ce qu’il l’a fait 

régresser. 
 
14. L’être humain sera son propre juge. 
 
15. Aucunes excuses ne seront acceptées. 
 
THEME = Muhammad interdit d’expliquer le Quran. 
 
16. Ne remues pas ta langue pour l’accélérer. 
 
17. C’est nous qui le rassemblons en Quran. 
 
18. Une fois que nous le récitons, tu devras suivre ce Quran. 
 
19. Puis c’est nous qui l’expliquerons. 
 
20. Vraiment, vous aimez cette vie fuyante. 
 
21. Tout en méprisant l’Au-delà. 
 
22. Certains visages en ce jour seront heureux. 
 
23. Regardant leur Seigneur. 
 
24. D’autres visages en ce jour seront misérables. 
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Sura 75: Resurrection (Al-Qeyaamah) 
 
In the name of God, Most Gracious, Most Merciful 
 
1. I swear by the Day of Resurrection. 
 
2. And I swear by the blaming soul. 
 
3. Does the human being think that we will not reconstruct his bones? 
 
4. Yes indeed; we are able to reconstruct his finger tip. 
 
5. But the human being tends to believe only what he sees in front of him. 
 
6. He doubts the Day of Resurrection! 
 
7. Once the vision is sharpened. 
 
8. And the moon is eclipsed. 
 
9. And the sun and the moon crash into one another. 
 
10. The human being will say on that day, "Where is the escape?" 
 
11. Absolutely, there is no escape. 
 
12. To your Lord, on that day, is the final destiny. 
 
13. The human being will be informed, on that day, of everything he did to advance himself, and 

everything he did to regress himself. 
 
14. The human being will be his own judge. 
 
15. No excuses will be accepted. 
 
CENTER = Muhammad Forbidden From Explaining the Quran 
 
16. Do not move your tongue to hasten it. 
 
17. It is we who will collect it into Quran. 
 
18. Once we recite it, you shall follow such a Quran. 
 
19. Then it is we who will explain it. 
 
20. Indeed, you love this fleeting life. 
 
21. While disregarding the Hereafter. 
 
22. Some faces, on that day, will be happy. 
 
23. Looking at their Lord. 
 
24. Other faces will be, on that day, miserable. 
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25. S’attendant au pire. 
 
26. Vraiment, lorsque (l’âme) atteint son rejet. 
 
27. Et il est ordonné : « Vas-y ! » 

 
28. Elle sait que c’est la fin. 
 
29. Chaque jambe se posera figé à côté de l’autre jambe. 
 
30. À ton Seigneur, en ce jour est l’appel. 
 
31. Car ils n’observèrent ni la charité, ni les prières de contact (Salat). 
 
32. Mais ils n’ont pas cru et se détournèrent. 
 
33. Avec sa famille, il agit arrogamment. 
 
34. Vous avez mérité ceci. 
 
35. Vraiment, vous avez mérité ceci. 
 
36. Est-ce que l’être humain pense qu’il n’ira vers rien ? 
 
37. N’était-il pas une goutte de semence éjectée ? 
 
38. Puis Il créa un embryon de ceci ! 
 
39. Il le fit en male ou femelle ! 
 
40. Est-Il alors incapable de faire revivre le mort ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4 

25. Expecting the worst. 
 
26. Indeed, when (the soul) reaches the throat. 
 
27. And it is ordered: "Let go!" 
 
28. He knows it is the end. 
 
29. Each leg will lay motionless next to the other leg. 
 
30. To your Lord, on that day, is the summoning. 
 
31. For he observed neither the charity, nor the contact prayers (Salat). 
 
32. But he disbelieved and turned away. 
 
33. With his family, he acted arrogantly. 
 
34. You have deserved this. 
 
35. Indeed, you have deserved this. 
 
36. Does the human being think that he will go to nothing? 
 
37. Was he not a drop of ejected semen? 
 
38. Then He created an embryo out of it! 
 
39. He made it into male or female! 
 
40. Is He then unable to revive the dead? 
 
 


