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Sourate 90 : La Citée (Al-Balad) 
 
Au nom de Dieu, le Plus Gracieux, le Plus Miséricordieux. 
 
1. Je jure solennellement par cette citée. 
 
2. La citée où tu vis. 
 
3. L’engendrant et l’engendrée. 
 
4. Nous avons créé l’être humain pour travailler dur (pour se racheter). 
 
5. Pense-t-il que personne ne lui demandera jamais de compte ? 
 
6. Il se vante, « J’ai dépensé tant d’argent ! » 
 
7. Pense-t-il que personne ne le voit ? 
 
8. Ne lui avons-nous pas donné deux yeux ? 
 
9. Une langue et deux lèvres ? 
 
10. Ne lui avons-nous pas montré les deux chemins ? 
 
11. Il devrait choisir le chemin le plus difficile. 
 
12. Quel est le chemin le plus difficile ? 
 
13. La libération des esclaves. 
 
14. Nourrir, pendant les temps difficiles. 
 
15. Les orphelins qui sont liés. 
 
16. Ou le pauvre qui est dans le besoin. 
 
17. Et d’être un de ceux qui croient, en exhortant un autre à être constant, et en exhortant un autre à être 

bienveillant. 
 
18. Ceux-ci ont mérité le bonheur. 
 
19. Quant à ceux qui ne croient pas en nos révélations, ils ont encouru la misère. 
 
20. Ils seront emprisonnés dans le feu de l’Enfer. 
 
NOTES 
 
90 : 4 Voir l’introduction et l’appendice 7 pour le but derrière notre création. 
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Sura 90: The Town (Al-Balad) 
 
In the name of God, Most Gracious, Most Merciful 
 
1. I solemnly swear by this town. 
 
2. The town where you live. 
 
3. The begetting and the begotten. 
 
4. We created the human being to work hard (to redeem himself).* 
 
5. Does he think that no one will ever call him to account? 
 
6. He boasts, "I spent so much money!" 
 
7. Does he think that no one sees him? 
 
8. Did we not give him two eyes? 
 
9. A tongue and two lips? 
 
10. Did we not show him the two paths? 
 
11. He should choose the difficult path. 
 
12. Which one is the difficult path? 
 
13. The freeing of slaves. 
 
14. Feeding, during the time of hardship. 
 
15. Orphans who are related. 
 
16. Or the poor who is in need. 
 
17. And being one of those who believe,  and exhorting one another to be steadfast,  and exhorting one 

another to be kind. 
 
18. These have deserved happiness. 
 
19. As for those who disbelieved in our revelations,  they have incurred misery. 
 
20. They will be confined in the Hellfire. 
 
NOTES 
 
90:4  See the Introduction and Appendix 7 for the purpose behind our creation. 
 
 


