
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOURATE 94 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MASJID TUCSON 
 

United Submitters International 
 

www.masjidtucson.org 
 

 

http://www.masjidtucson.org/


 1 

Sourate 94 : Calmant la colère (Al-Sharrhh) 
 
Au nom de Dieu, le Plus Gracieux, le Plus Miséricordieux. 
 
1. N’avons-nous pas calmé ta colère ? 
 
2. Et ne t’avons-nous pas déchargé de ta charge (de péchés). 
 
3. Celle qui chargeait ton dos. 
 
4. Nous t’avons élevé à une honorable position. 
 
5. Avec la peine il y a un gain. 
 
6. Vraiment, avec la peine il y a un gain. 
 
7. Chaque fois que possible tu devras faire des efforts. 
 
8. Ne cherchant que ton Seigneur. 
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Sura 94: Cooling the Temper (Al-Sharrhh) 
 
In the name of God, Most Gracious, Most Merciful 
 
1. Did we not cool your temper? 
 
2. And we unloaded your load (of sins). 
 
3. One that burdened your back. 
 
4. We exalted you to an honorable position. 
 
5. With pain there is gain. 
 
6. Indeed, with pain there is gain. 
 
7. Whenever possible you shall strive. 
 
8. Seeking only your Lord. 
 
 


