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Sourate 101 : La Secousse ( Al-Qaare`ah) 
 
Au nom de Dieu, le Plus Gracieux, le Plus Miséricordieux. 
 
1. La Secousse. 
 
2. Quelle secousse ! 
 
3. As-tu aucune idée de ce qu’est la Secousse ? 
 
4. C’est lorsque les gens sortiront comme des nués de papillons. 
 
5. Les montagnes seront comme de la laine duveteuse. 
 
6. Quant à celui dont les poids sont lourds. 
 
7. Il mènera une vie heureuse (éternelle). 
 
8. Quant à celui dont les poids sont légers. 
 
9. Sa destinée est basse. 
 
10. Sais-tu ce qu’elle est ? 
 
11. Le feu flamboyant de l’Enfer. 
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Sura 101: The Shocker (Al-Qaare`ah) 
 
In the name of God, Most Gracious, Most Merciful 
 
1. The Shocker. 
 
2. What a shocker! 
 
3. Do you have any idea what the Shocker is? 
 
4. That is the day when the people come out like swarms of butterflies. 
 
5. The mountains will be like fluffy wool. 
 
6. As for him whose weights are heavy. 
 
7. He will lead a happy (eternal) life. 
 
8. As for him whose weights are light. 
 
9. His destiny is lowly. 
 
10. Do you know what it is? 
 
11. The blazing Hellfire. 
 
 
 
 
 


