lletisim ibadetleri (Namaz)

Glinliik 5 adet namazin adim adim ag¢iklamasi

Ne yapmali? Ne séylemeli?

ibrahim: Namazlarin asil kaynadi

Kuran, pek cok surede bize Teslimiyetin (Arapcasi: islam) ibrahim’in dini oldugunu
Ogretir. (Lutfen bakin: 2:135, 3:95, 4:125, 6:161 ve 22:78). 16:123’ten 6grendigimiz gibi
Muhammed, ibrahim’in bir takipgisiydi. Teslimiyetteki (islamdaki) tiim dini pratikler, ibrahim
aracihigiyla bize verildi. Bu pratikler sunlardir:

1) Gunlik 5 vakit namaz (Salat)

2) Zorunlu yardim (Zekat)

3) Ramazan ayi1 boyunca orug tutma ve
4) Mekke’ye hac yolculugu.

Ozellikle, Kuran’dan égreniyoruz (21:73) ki namazlar (salat) ve zorunlu yardim (zekat)
ibrahim’e verildi.

Kuran boyunca bir ¢ok ayet bize bu Namazlarin Muhammed’in gelmesinden 6énce var
oldugunu, bozulmadigini ve uygulandigini bildirir. (Ornegin bakiniz: 8:35 & 9:54).

Ayakta durma, Egilme ve secde pozisyonlari (Riku ve Sticut) (2:43, 3:43, 9:112, 22:26

& 77 pozisyonu dahil (3:39, 39:9), Namazlarin tiim pozisyonlari Kuran’da bulunur.

5 Vakit Namaz Kuran’da Belirtilir

1) Sabah Namazi 24:58’de adiyla bahsedilir. Glin dogumundan 6nce.

2) Ogle Namazi 17:78'de belirtilir. Giines alcalmaya basladiginda.
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http://masjidtucson.org/quran/noframes/ch2.html#43
http://masjidtucson.org/quran/noframes/ch3.html#43
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3) ikindi Namaza 2:238’dedir. Aksam ile 6glenin ortasindadir.
4) Aksam Namazi 11:114’te bahsedilir. Glin batimindan hemen sonra.

5) Yatsi 11:114’tedir ve 24:58'de adiyla bahsedilir.

Namaza Cagri (Ezan)

Ezan, Namazlarin bir parcgasi degildir, gerekli de degildir. Fakat ylksek sesli bir duyuru
ile insanlari namaza cagirmak Miusliiman toplumlarda gelenek haline geldi. Orijinal ezan
Kuran’in 6gretileri ile uyumluydu ve zamanla bozuldu.

Orijinal olarak, ezan sunlardan meydana geliyordu:
1) Allahu Ekber (Allah buyuktir), 4 kere
2) La llahe illa Allah (Allah’tan baska ilah yoktur), 1 kere

Yillar sonra, bazi insanlar Muhammed’in adini Ezana eklediler. Bu, Allah’in 2:136,
2:285, 3:84, 4:150 ve 72:18’deki emirlerini ihlal eder. Daha sonra baska bir grup Musliman
Ali ve ailesinin adlarini eklediler. Bugiin Ezan Mdisliiman dinyasinin her tarafinda ciddi
sekilde bozulmustur ve BIRTEK ALLAH’A teslimiyeti degil sirki teskil eder.

Dogru Ezan

Eger kendiniz namaz kilarsaniz, Ezana gerek yoktur. Ezan genellikle bir grup insan
namaz kilmaya hazir oldugu zaman gozetilir. Bir kisi ayaga kalkar ve ezan sozlerini soyler,
veya onlari asagidaki gibi tekrar eder:

Allahu Ekber, Allahu Ekber (Allah blyuktur, Allah biyuktir)
Allahu Ekber, Allahu Ekber.

La ilahe illa Allah (Allah’tan baska ilah yoktur).

Namaz igin Hazirlik

(Abdest)


http://masjidtucson.org/quran/noframes/ch2.html#136
http://masjidtucson.org/quran/noframes/ch2.html#285
http://masjidtucson.org/quran/noframes/ch3.html#84
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Ey iman edenler, namaz icin hazirlandiginizda:
1) YGzlerinizi yikayin

2) Kollarinizi dirseklere kadar yikayin

3) Baslarinizi islak elleriniz ile mesh edin, ve
4) Ayaklarinizi bileklere kadar yikayin. [5:6]

Teslimiyetin diger tim yonleri gibi, Mislimanlar yetkisiz adimlar ekleyerek abdesti
bozdular. ironik olarak, bu yenilikler ”onlari sorgulayan herkesin kendileri yenilik yapmakla
suclandigl” gibi bir otorite ile kazanildi!! Bundan dolayi kesinlikle, Kuran’da emredilen
abdesti gozlemleyerek Allah’in emirlerini yerine getirmek cok 6nemlidir. Herhangi ilave
adimlar, Allah’in yaninda baska bir ilahi temsil eder.

Biiytik Abdest

Birisi, doruk noktasi (orgazm/bosalma) ile sonuglanan cinsel aktiviteyi takiben
yikanmali veya bir dus almalidir. [4:43]

Kuru Abdest (Teyemmiim)

Eger su yoksa, biri temiz ve kuru bir topraga dokunmali, ardindan ellerini ve yizinu
silmelidir. Abdestin yerine bu yeterli olur. (4:43; 5:6).

Abdesti Neler Bozar

Gaz da dahil olmak lizere bagirsak yoluyla atilan sindirim diskisi, kati maddeler, veya
idrar abdesti bozar. Ayrica kisi farkinda olmadigindan uyku da abdesti gecersiz kilar. Boylece
biri, tuvalete gitmemesi, gaz ¢cikarmamasi veya uykuya dalmamasi kosuluyla birka¢ namazi

bir abdest ile kilabilir.

Namazlar Nasil Kilinir


http://masjidtucson.org/quran/noframes/ch4.html#43
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1) Yoninii Mekke’ye gevir (Kible): Bu 2:125’te Allah tarafindan emredilen bir organize olma
noktasidir. Allah, tim Teslim Olanlarin namazlarini gozetecekleri zaman ayni yone
doénmelerini istiyor. ABD’de bu yén dogunun biraz giineyidir.

2) Niyet: Kendi dilinizde, iginden veya sesli olarak, namazi kilmadan hemen 6nce niyetinizi
getirin. Vakti belirtmeyi unutmayin. (Sabah, Ogle, ikindi, Aksam, Yatsi)

3) Ellerinizi Yiiziiniiziin iki Yanina Kaldirin: Bas parmaklariniz kulaklariniza temas eder ve
avug iciniz 6ne baksin.

4) “Allahu Ekber” deyin: Ellerinizi ylzinizin her iki yanina kaldirdiktan sonra onlari
kesintisiz bir hareketle yanlariniza dogru indirin, “’Allahu Ekber (Allah blylktir)” deyin. Bu,
namazi baslatir. Yaraticiniz ile iletisim halindesiniz.

5) Ayakta Durma Pozisyonu: Simdi kollariniz yanlariniza sarkik bir bicimde

AL AHU

dogal olarak duruyorsunuz. Bazi insanlar sol elini midesinin lizerine ve sag AV AKEAR

elini de sol elinin Gzerine koyarlar. Her iki pozisyon da dogrudur - ayakta

dururken ellerinizi karniniza koyabilir veya kollarinizi yanlarinizdan asagi

sarkitabilirsiniz.

6) Anahtar (Sure 1)’i Arapgca okuyun: 2:37'den 6greniyoruz ki Allah bize

kendisiyle iletisim kurabilecegimiz bazi kelimeler verir. “Anahtar’da (Sure 1)” belirlenen 6zel
sesleri soylemeliyiz. “Anahtar’in’”’ terciimesi insan yapimi olurdu. “Anahtar’in’”’ Arapca sesleri
hazineyi acan bir sayisal kombinasyonu temsil eder. Bir telefon numarasi gibi, belirli
numaralar tuslanmadikca iletisim kurulamaz. ihtiyaciniz olan tiim Arapga budur. Diger her
seyi kendi dilinizle soyleyebilirsiniz. “Anahtar’in’ Arapca okunmasi dilleri ne olursa olsun
diinyadaki tiim Teslim Olanlari birlestirir.

Anahtar

1) Bismillahirrahmdénirrahim.



(Rahman, Rahim Allah’in adiyla)

2) Elhamdii lillahi rabbil'alemin

(Evrenin Rabbi olan ALLAH’a hamd olsun)

3) Errahmanir'rahim

(Rahman’dir, Rahim’dir)

4) Mdliki yevmiddin

(Yargi GUni{’niin sahibidir.)

5) lyydke na'budii ve iyydke neste'in

(Bir tek sana ibadet eder, bir tek senden yardim isteriz.)

6) Ihdinessirdtel miistakim

(Dogru yolda bize rehberlik et.)

7) Sirdtellezi en'amte aleyhim gayrilmagdibi aleyhim ve ledddllin
(nimetlendirdiklerinin yolunda..., gazabi hak edenlerin degil, sapmislarin da degil...)

“Anahtar” glinde 17 defa okundugundan, sizin icin birka¢ hafta icinde okumak ve

SUBHANNA

anlamak kolay hale gelecek; anadiliniz gibi olacaktir. ﬁi&ﬂi‘;ﬁ%’

7) Egilme pozisyonu (Riiku): ‘Anahtar’’i ayakta okuduktan sonra, Riku pozisyonuna egilin. TR{ S
Sekilde goruldugi gibi, belden asagi egilin, dizlerinizi diiz tutun, ve ellerinizi dizlerinizin

ustline koyun. Gozleriniz, onlintizdeki yarim metre uzakliktaki bir noktaya baksin. Ayakta

durma pozisyonundan egilme pozisyonuna gecerken ““Allahu Ekber” deyin. Egildiginiz

zaman “Subhane Rabbiyel Azim” veya “Blyik Rabbim (her tirli kusurdan)

miinezzehtir” deyin.

&

8) Kalkmak: Egilme pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna gecerken “Semi Allahu

Limen Hamideh” veya “Allah kendisini 6venleri isitti” deyin. Bir saniye ayakta durma



pozisyonunda kalin, ve ardindan secde edin. Ayakta durma pozisyonundan secde
pozisyonuna (Slicut) gecerken “Allahu Ekber” deyin.
9) Secde Pozisyonu: Ayakta durma pozisyonundan dizlerinizin tizerine ¢okiin, daha sonra

y SUBUHANA
alninizi dizlerinizin 30-60 santim kadar 6niinde yere koyun (Fotografa bakin). Secde

sirasinda “’Siibhane Rabbiyel Ala’”’ veya “ Ulu Rabbim (her tirli kusurdan) miinezzehtir” GE s

deyin.

[ASH-HADU AN LaA TLAA

10) Oturma Pozisyonu: Secde pozisyonundan oturma pozisyonuna gecerken “Allahu ﬁf‘gﬂ;ﬂfﬁjﬁ"

Ekber” deyin. Oturma pozisyonunda sadece bir saniye kalin, ardindan ikinci secde

icin yere kapanin. ikinci secdeye egilirken “Allahu Ekber” deyin. ikinci secde
pozisyonunda “’Siibhane Rabbiyel Ala” deyin. ikinci secdeyi tamamladiginizda, bir rekatin
tamamini bitirmis olursunuz.

11) ikinci Rekat igin Kalk: Ayagi kalkarken “Allahu Ekber” deyin.

Fecr Namazi

Bu namaz 2 rekattan olusur. Bundan dolayi, ikinci secde pozisyonundan kalktiginizda
“Allahu  Ekber’ deyin ve oturma pozisyonunda oldugunuzu farzedin. Oturma
pozisyonundayken Teslimiyet’in ilk Sarti olan sehadeti séylersiniz.

“Eshedii En La llahe illa Allah” (Sehadet ederim ki Allah’tan baska bir ilah yoktur.)
“Vahdehii La Serike Leh” (O BIRTEK Allah’tir; ortagi yoktur)
Saga dogru bakin ve “Esselamu Aleykiim’’ deyin, sonra sola bakin ve aynisini soyleyin. Bu fecr

namazini tamamlar.

Ogle Namazi

Bu namaz 4 rekattan olusur. Bu nedenle, ilk 2 rekati oturma pozisyonuna kadar Fecr

Namazi icin aciklandigi gibi kiliniz. (Sehadet olarak bilinen) ilk Sarti okuyun, ardindan Ggiinci



rekat icin ayaga kalkin. Selamlari vermeyin (Esselamu Aleykiim). Uglinci rekat icin kalkarken
“Allahu Ekber” deyin. Uglincii ve dérdiincii rekatlar ilk iki rekat ile aynidir. Dérdiincii rekatin
ikinci secdesinden kalktiginiz zaman “Allahu Ekber” deyin ve oturma pozisyonunda
oldugunuzu farzedin. Oturma pozisyonunda Sehadet’i syleyin ve her iki tarafa selam verin.

Bu, 6gle namazini sona erdirir.

ikindi Namazi

Bu namaz 6gle namaziyla aynidir. Elbette, sadece “Niyet” farklidir.

Aksam Namazi

Bu namaz ¢ rekattan olusur. Bu nedenle {glinci rekatin ikinci secdesini
tamamladiginizda ayaga kalkmayin; oturma pozisyonunda oldugunuzu farzedin, Sehadet’i

okuyun, ardindan her iki tarafa selam verin. Bu, ikindi namazini sona erdirir.

Yatsi Namazi

Bu namaz diger 4 rekath Ogle ve ikindi namazi ile aynidir.
Namazlar ve Kuran’in Matematiksel Kodu

Yukarida belirtildigi gibi Sabah, Ogle, ikindi, Aksam ve Yatsi namazlari sirasiyla
2,4,4,3,4 rekattan olusur. Bu bes rakami birbirinin yanina koydugumuzda 24434 sayisini elde
ederiz, ve bu sayl 19’un bir katidir (24434 = 19 x 1286). Kuran’in kodunun ortak paydasi
19’dur. Bu fenomen, her bir namaz icin rekat sayilarinin bozulmadan korundugunu dogrular

ve ayrica 2, 4, 4, 3 ve 4 sirasi da dogrulanir.
Namaz Sirasinda Ses Tonunuz
Namaz esnasinda cok yiksek sesli olmayin, onlari sessiz de sOylemeyin, orta sesi

muhafaza edin [17:110]. Bir grup namazi esnasinda, sadece imam duyulur, diger herkes

dinler.



Cemaat Namazi

iki veya daha fazla kisi birlikte namazi kilabilir. Bir kisi cemaat namazina onciiliik eder,
gruptaki herkes tarafindan duyulabilecek kadar yiliksek bir sesle “Anahtari’”” okur. Diger sozler
sessiz olmalidir. Birisi namazin ortasinda cemaate ge¢ katilabilir. Kadin veya erkek kim
katildiysa grupla ayni hareketleri yapmalidir, sonra, namazin sonunda, kadin veya erkek

ayaga kalkmali ve kagirilan bolimleri yerine getirmelidir.

Cuma Namazi

Cemaat ile Cuma namazi (Salat EI-Cuma) ¢ok 6nemlidir, biitlin bir sure “Cuma’’ diye
adlandiriimistir ve 9. ayette bu namazi gézetmek icin bir emir buyrulur. Her Teslim Olanin —
erkek, kadin ve cocuk — Cemaatle Cuma namazini kilmasi Allah tarafindan emredildi.

Cuma namazi, her cuma 6gle namazinin yerine gecer. Dort rekat yerine Cuma namazi,
imam tarafindan verilen 2 hutbenin dinlenmesinden ve 2 rekat namazdan olusur.

Her hutbeye “Elhamdulillah” (Allah’a Hamd Olsun), “La ilahe illa Allah” (Allah’tan
baska ilah yoktur.) diye baslanmalidir. Her hutbe 10-15 dakika slirmeli ve cemaatin dili ile
verilmelidir. ilk hutbenin sonunda, cemaatin tévbe etmesi istenir (Tubu ila Allah). imam daha
sonra yaklasik bir dakika oturur ve cemaat ile birlikte tovbesini eder, ardindan ikinci hutbe
icin ayaga kalkar. ikinci hutbe insanlardan birinin Ezani okumasini istemekle son bulur. imam

daha sonra 2 rekat namaza onculiik eder.

Her Namazin Sonunda

ibadet edenler namazi tamamladiktan sonra el sikisabilir, birbirlerine sarilabilir,
ve/veya birbirlerini tebrik edebilirler. Adet olan birbirlerine “Tebrikler” demeleridir. Bu
namazin Allah’in bir hediyesi olmasidir ki, bu ruhlarimizi besleyip ve gelistirmemize yardimci

olur. Boylesi bir kutsal basariya imza atan biri tebrik edilmelidir.



Daha Fazla Bilgi igin

Bu kitapcik, Arapca kelimelerin telaffuzunu dogru yapmak igin ses veya gorinti
kasetleri ile birlikte kullanilmalidir. Ses/Video kasetleri dogru telaffuzu 6grenmenize yardim
edecek sesler ve gorsel efektler saglar.

Referans:
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